
1 Tag für sich in Linau: 
Sonntag 06. Juni 
Sonntag 27. Juni 

Beginn  jeweils 10.00 - 17.30 Uhr 

max. 9 Personen 

Regine Stamer Sönke Mohrbach

 Zeit für Neubeginn

Ort:  
Ruhepol-Linau 
Dröge Möhl 5 
22959 Linau 

Preis pro Person: 249€ inkl. ges. MwSt 

Doris Lindner 
Beraterin und Coach 



Für SIE in Phasen persönlicher und beruflicher Neuorientierung - von Wendepunkten im Leben  

bieten wir Ihnen einen besonderen Tag. 

Wir laden SIE ein, sich für Ihren Neubeginn zu stärken, möge dieser Tag Ihnen wertvolle Impulse geben. 

Im besonderen Ambiente vom schönen Ruhepol-Linau  können SIE vom Alltag loslassen und sich auf den Neubeginn einlassen. 

Als TRIO haben wir für SIE eine Komposition zusammen gestellt: Klang & Resonanz, Klarheit & Balance, Ambition die bewegt 

Gehen SIE mit Entdeckergeist, Neugierde und Offenheit mit uns durch den Tag. 

Wir drei freuen uns auf SIE ! 

Sönke Mohrbach 

Klangentspannungs-Coach

Regine Stamer 

Achtsamkeits-& Resilienz-Trainerin

www.ruhepol-linau.de www.meine-entspannung.de 

Doris Lindner 

Beraterin und Coach

www.lindnerteam.de

Zeit für Neubeginn


